
保育士の遠足持ち物【チェックリスト】 

保育士 1 人 1 人が用意するべき持ち物 

ティッシュ  

タオル  

ハンカチ  

ウェットシート  

レジャーシート  

水筒  

ビニール袋  

ビニール手袋  

帽子  

笛  

携帯電話  

マスク  

クラスや園で最低 1 つ用意する持ち物 

クラスの名簿  

応急キット  

嘔吐キット  

予備の着替え  

アルコール  

ゴミ袋  

ペン  

あると便利な持ち物 

食具セット【使い捨てのお箸・スプーン・フォーク・おしぼり】  

瞬間冷却剤  

扇子  



日焼け止め  

虫よけ  

マジック  

ハサミ  

ガムテープ  

自分の薬  

近くの病院情報  

 


